培賢幼兒園6月份第二週營養餐點表

	星 期
	營養點心
	活力午餐
	營養點心

	一
	南瓜瘦肉滑蛋粥
	廣州什錦燴飯、紫菜蛋花湯
	鮮菇肉絲雞蛋麵

	二
	桂冠奶皇包、牛奶
	咕咕雞塊、玉米炒蛋、時蔬、大黃瓜排骨湯
	吻魚鮮蔬滑蛋粥

	三
	康寶干貝雪菜濃湯
	義大利番茄肉醬麵、蘿蔔排骨湯
	綠豆仁西米露

	四
	桂冠紅豆包、牛奶
	 大豆干滷肉、洋蔥炒蛋、時蔬、竹筍排骨湯
	鮪魚米粉湯

	五 
	蘋果麵包、牛奶
	番茄牛肉麵、木耳肉絲鮮蔬麵
	皮蛋瘦肉滑蛋粥


· 備註：
◎本園餐點不加味素
◎午休後供應水果      ◎餐點自製率85%以上

◎本園廚務丙級技術士合格廚師，每年參加衛生講習與健檢。
	◎每週特安排一次將白飯改為五穀雜量…等，以增加幼兒之營養素及纖維之攝取。

	◎粥品、麵食、米粉類均摻有蛋、青菜、紅蘿蔔、蝦米、肉、香菇、蔥、芹菜…等  

酌料配料多樣，營養均衡。

	· 本園膳食烹調力採四低一高健康原則，低糖、低盬、低油脂、低蛋白、高纖維 
   ，照顧寶寶健康體質。  

	· 幼兒如有特殊體質，對某些食物過敏或禁食某些食品，請提前告知，可事先預防
   並另備其他食物代之。

	◎本園肉類食材採用國內在地牛肉、豬肉，分別向台南市肉品市場（股）公司（牛肉）、香里食品企業有限公司（豬）供應商採買。



吃的安全、吃的衛生、吃的健康

